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Liebe Leserinnen und Leser,

die Gemmotherapie erfreut sich einer immer grolReren Beliebtheit, sowohl bei
Patienten als auch bei Therapeuten. Mit dieser Broschire méchte die Gemmo-
Community nun auch bei lhnen, liebe Therapeutinnen und Therapeuten, das
Interesse wecken, die Gemmotherapie einmal auszuprobieren. Wir beziehen in
diesem Heft die Erfahrungen von Arztinnen/Arzten und Heilpraktikerinnen/Heil-
praktikern mit ein.

«lch setze sehr gerne Therapien ein, die sanft, zielgerichtet und effektiv sind.
Dazu gehoren auch die Gemmos», schreibt uns eine Anwenderin. Eine andere
weil3, dass ihre Patienten aufgrund der Gemmomazerate in ihre Praxis kommen:
«Meine Patienten sind immer sehr begeistert, wie schnell es wirkt.»

Genau darum geht es. Mit der Knospenmedizin erhalten Sie eine weitere wirkungs-
volle Therapie, die bei einem grol3en Behandlungsspektrum nachhaltig angewandt
werden kann. Um lhnen den Start mit den Gemmos zu vereinfachen, stellen wir

in dieser Broschure die 10 wichtigsten Mittel vor und zeigen anhand einer Tabelle,
bei welchen Indikationen sie eingesetzt werden kénnen.

Wir winschen Ihnen viel Erfolg mit der Gemmotherapie - und haben Sie Fragen,
wir unterstutzen Sie gerne.

Herzliche GruRe
Ihre Gemmo-Community

54/4/&5@&4 7/—‘@0/ Susanne Sotrinmer Fabienne F/a"af/}e/‘

Prasident Vizeprasidentin Aktuarin

Dr. wed Barbara Bicksel Dr. wed Julia Bronminann

zwei in Gemmotherapie erfahrene Arztinnen und Autorinnen des Buches
«Gemmotherapie - Die Kraft der Knospen»
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Das Lebendigste einer Pflanze ist die
Knospe. In der Gemmotherapie wird

sie zur Arznei. lhr Name kommt von lat.

gemma fir Knospe. Die Therapie ist ein
Teil der Phytotherapie und wird immer
beliebter. In der Knospe ist die Kraft
enthalten, die ein Pflanze wachsen,
regenerieren und sich verjlingen lasst.

Warum Knospen heilen konnen

In Knospen sind die wichtigen Eiweil3-
bausteine - die Aminosauren - wesent-
lich starker vertreten als spater in den
Blattern. Sie unterstitzen die Aus-
scheidung von Schadstoffen aus den
Zellen und regulieren die Zusammen-
setzung der Bluteiweille. Auch ist der
Vitamin-C-Gehalt bei Beerenpflanzen
in den Knospen hoher als spater in der
reifen Frucht. Die Pflanzenhormone in
den Knospen, die Flavonoide, die den

Dies Uibertragt sich durch das Mittel
auf den Menschen. Vor allem heimi-
sche Pflanzen werden fir die Mazerate
verwendet, wie z.B. Schwarze Johan-
nisbeere, Haselstrauch, Walnussbaum
oder Ulme. Mit der Gemmotherapie
konnen akute und chronische Erkran-
kungen oder Beschwerden behandelt
werden.

pflanzlichen Stoffwechsel steuern,
kénnen beim Menschen die kérperei-
genen Abwehrmechanismen unterstut-
zen und sind in der Lage, «freie Radika-
le» unschadlich zu machen.

Auch kénnen Flavonoide Herz-Kreis-
lauf-Erkrankungen vorbeugen und
haben eine antibakterielle oder antivi-
rale Wirkung. Die Gemomittel werden
als Spray oder Tropfen lber die Mund-
schleimhaut aufgenommen, dadurch
werden ihre Wirkstoffe nicht durch die
Magensdure zerstort.



Die Entdeckung der Gemmotherapie
Vor rund 60 Jahren gelang es dem
belgischen Arzt Dr. Pol Henry, mit
einem Gemisch aus Alkohol, Glycerin
und Wasser die Heilkréfte aus Knos-
pen, Triebspitzen und Schésslingen zu
[6sen. So konnte er mehr Inhaltsstoffe
herausziehen, erhalten und haltbar
machen als nur mit Alkohol, mit dem
ansonsten Pflanzenausziige hergestellt
werden. Pol Henry bezeichnete diese
Methode als Phytoembryotherapie,
denn er wollte betonen, dass es um
eine pflanzliche Frischzellenkur geht.
Den Begriff der Gemmotherapie fiihrte
spater der franzosische Arzt Dr. Max
Tétau ein.

Die Glycerolmazerate der Gemmo-
therapie sind 1956 in das franzdsi-
sche Arzneibuch - die Pharmacopée
francaise - aufgenommen worden. Sie
haben dort den Status eines homoopa-
thischen Arzneimittels, da die Herstel-
lung ahnlich verlauft. Inzwischen hat
die Gemmotherapie auch Einzug in das
europaische Arzneibuch - die' Pharma-
copoea Europaea - gefunden. In'der
Schweiz haben sie seit dem 1.1.2019
die Bezeichnung Arzneimittel zur
Gemmotherapie.

Einnahme von Gemmomitteln

Damit die Wirkstoffe nicht von der
Magensaure zerstort werden, werden
Gemmonmittel als Mundspray oder als
Tropfen auf die Mundschleimhaute
gegeben - so gehen die Proteine und
Flavonoide direkt ins Blut. Die normale
Dosierung betragt dreimal taglich drei
Gaben direkt in den Mund, bei Kin-
dern ab 6 Jahren 3x2 Spriihstdsse und
bei Kleinkindern oder Sauglingen 3x1
Spriihstoss. Ribes nigrum, die schwarze
Johannisbeere, ist eine Ausnahme. Um
einen beginnenden Infekt abzufangen,
empfiehlt es sich, bis zu zehnmal am
Tag eine Gabe einzunehmen. Sobald
eine Besserung zu spiren ist, genligt
die oben beschriebene Dosierung.
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Die wichtigsten Gemmomittel

Schwarze Johannisbeere _ Ribes nigrum

Das bekannteste Mittel in der Gem-
motherapie: wirkt antiallergisch,
entziindungshemmend, abwehrstar-
kend, schmerzlindernd, aufbauend
und stadrkend. Seine Einsatzmog-
lichkeiten sind zahlreich: bei aku-
ten Entziindungen, Heuschnupfen,
Allergie, akutem Schnupfen, schleimi-
gem Husten, Akne, Ekzemen, Herpes,
Aphten, Nesselfieber, unterstiitzend
bei Gelenkbeschwerden, Gastritis,
Reizdarm, Migrane, akuter Blasen-
entziindung, Prostatabeschwerden.

Anwendungsgebiete der Knospen:
Das Gemmomittel aus Ribes-
nigrum-Knospen ist das am besten
untersuchte und am haufigsten ange-
wendete Gemmotherapeutikum. Es

ist das Akutmittel schlechthin. Es wird
aus frischen, jungen Blattknospen der
Schwarzen Johannisbeere hergestellt.
Im Gegensatz zu den meisten in der
Gemmotherapie verwendeten Pflanzen
werden Ribes-nigrum-Knospen nicht
wild gesammelt, sondern von kultivier-
ten Pflanzen geerntet. Das Gemmomit-
tel ist ein wahres Kraftpaket: Es enthalt
sehr viele Aminosauren, Flavonoide,
Vitamin C und Phenolderivate.

Immunsystem: Kleinkindern und Kin-
dern mit Erkaltungsneigung, Schnupfen,
Halsweh und Mittelohrentziindung kann
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durch rasch verabreichtes Ribes-
nigrum-Spray haufig geholfen werden,
indem das Immunsystem gestarkt
wird. Die Starkung der lokalen Abwehr
im Hals-Rachen-Bereich findet noch
ein weiteres Anwendungsgebiet: die
Unterstlitzung der Immunabwehr bei
Patienten, die eine Chemo- oder Radio-
therapie erhalten.

Haut: Auch unser grél3tes Organ, die
Haut, profitiert vom Einsatz des Ri-
bes-nigrum-Mittels. Akute und chro-
nische Ausschlage wie Akne, Ekzeme,
Herpes und Psoriasis kdnnen gut mit
diesem Gemmomittel behandelt wer-
den. Die antiodematdsen Qualitaten
des Mazerats helfen aul3erdem bei
Nesselfieber.

Mund: Bei Erkrankungen der Mund-
schleimhaut (Aphten, Mundfaule und
Soor) kann ein Versuch mit Ribes ni-
grum unternommen werden. Das Mittel
starkt das Immunsystem und wirkt
desinfizierend und abschwellend.

Bewegungsapparat: Im hochaku-

ten Stadium des Gichtschubs ist eine
antientzindliche, abschwellende und
schmerzlindernde Therapie gefragt.
Ribes nigrum erfullt hier alle Bedingun-
gen.



Brombeere _ Rubus fruticosus

Wirkt anregend auf die Knochenbil-
dung und regenerierend auf das Lun-
gengewebe. Hilft bei Osteoporose,
Frakturprophylaxe bei dlteren Men-
schen, Arthrosebeschwerden, Atem-
beschwerden infolge chronischer
Bronchitis, Asthma und Rauchen
(COPD), Nierenentziindung,
Menstruationsbeschwerden.

Anwendungsgebiete der Knospen:
Die Brombeere wirkt anregend auf

die Knochenbildung und ist damit
besonders empfehlenswert fur altere
Menschen: Das Mundspray aus Rubus
fruticosus kann bei Osteoporose und
zur Vorbeugung von Knochenbrutchen
eingesetzt werden. Auch bei Beschwer-
den der grof3en Gelenke kann es hilf-
reich sein.

Atemwege: Die Brombeere starkt das
Lungengewebe und férdert dessen
Regeneration. Sie hilft unterstitzend bei
Atembeschwerden in der Folge chro-
nischer Bronchitis, bei Asthma und bei
Atembeschwerden - auch von Rau-
chern. Der Atemstrom wird kraftiger, die
Atemfunktion verbessert. Das chronisch
belastete Gewebe regeneriert sich und
wird gestarkt.
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Feige _ Ficus carica

Wirkt angstlésend, antidepressiv,
beruhigend, krampflésend. Hilft bei
Unruhe, Angst, Depression, Stress,
Schlafstorungen, Erschépfung,
beschleunigtem Herzschlag, Kopf-
schmerzen, Prifungsangst, Zwang-
haftigkeit, Neurosen, Appetitlosig-
keit, Magenbrennen, Bettnassen,
Warzen.

Anwendungsgebiete der Knospen:

Psyche: Das Mundspray aus Feigen-
knospen zeigt eine beruhigende
Wirkung bei Nervositat und innerlichem
Zittern, bei depressiven Stimmungen,
Angst und Angespanntheit. Fallt das
Einschlafen schwer, weil sich Gedanken
im Kopf drehen und sich nicht beruhi-
gen wollen, bringt das Gemmomittel
Ruhe und férdert den Schlaf. Das Herz
findet wieder in seinen gleichmaligen
Rhythmus. Angstzustande, die sich viel-
leicht als Prifungsangst aullern mogen,
verlieren an Gewicht und kénnen im All-
tag leichter bewaltigt werden. Sollte die
Ubergrof3e Anspannung Kopfschmerzen
verursacht haben, so beginnen diese
sich dank des Gemmomazerats zu
|6sen.
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Scham und Ubertriebene soziale Anpas-
sung kdonnen dazu fuhren, den eigenen
Lebensimpuls zurtckzunehmen und zu
zugeln. Er will sich jedoch zeigen, will
gelebt werden. Dieser Konflikt, der zu
Zwanghaftigkeit bis hin zu Sexual-
neurosen fuhren kann, mag durch das
Feigenspray sanft beeinfluss werden. Es
wirkt hier starkend und beruhigend.

Magen und Darm: Das Gemmomazerat
wirkt auf den Appetit und die Magen-
sekrete. Es reguliert und schutzt die
Schleimhaute des Verdauungstrakts. Da
es die Produktion der Magensaure aus-
balanciert, harmonisiert es die Verdau-
ung und hilft bei Magenbrennen.



Hagebutte/Heckenrose _ Rosa canina

Anwendungsgebiete der Knospen:

Hals-Nasen-Ohren-Bereich: Die
Heckenrose gilt als Hauptheilmittel bei
chronisch wiederkehrenden HNO-Er-
krankungen, vor allem bei Entzin-
dungen des Gehorgangs, der Nase,
der Luftréhre und des Rachens. Das
Knospenmittel aus Wildrosenknospen
mindert Ohrenschmerzen, hilft aber
auch bei Stirnkopfschmerzen und bei
Migrane.

Atemwege: Schnupfen, Erkaltung mit
Fieber werden gelindert. Angezeigt

ist das Mittel auch bei wiederhol-

ten Mandelentziindungen. Bei einer
leichten Bronchitis oder bei Bronchitis
im Anfangsstadium kann es ebenfalls
eingesetzt werden.

Immunsystem: Rosa canina starkt das
Immunsystem und wirkt antiviral und
entzindungshemmend.

Kinder: Wiederholte Beschwerden aus
dem HNO-Bereich kénnen bei regelma-
Riger Anwendung des Sprays vermin-
dert werden. In der Kinderheilkunde
kommt noch eine andere Starke der
Heckenrose zum Tragen: ihre schmerz-
lindernde Kraft bei kindlichen Wachs-
tumsschmerzen.

Mund: Bei Aphten, kleinen, akuten,
abgegrenzten Geschwuren auf der
Mundschleimhaut, wird zuerst Ribes
nigrum eingesetzt. Hilft dieses nicht aus-
reichend, folgt die Behandlung mit dem
Knospenmittel aus der Heckenrose.



Himbeere - Rubus idaeus

Wirkt entspannend und krampfl6-
send, schmerzstillend, reguliert das
weibliche Hormonsystem und die
Funktion der Eierstocke. Hilft bei
Menstruationsbeschwerden, prémen-
struellem Syndrom (PMS), Krampfen
und Entziindungen im Gebarmutter-
bereich, Wechseljahrsbeschwerden.

Anwendungsgebiete der Knospen:

Frauenbeschwerden: Das Gemmoma-
zerat ist ein wichtiges Mittel fur Frauen-
beschwerden. Es nimmt glinstigen Ein-
fluss auf das weibliche Hormonsystem
und harmonisiert das Gleichgewicht von
Ostrogen und Progesteron. Das Knos-
penmittel unterstutzt und starkt die
Funktion der Eierstdcke.

Zum Arzt! Wiederholte Blutungen
auBerhalb des Zyklus verlangen eine
genaue Abklarung beim Gynakologen.

Schmerzen und UnregelmaRigkeiten
rund um die Menstruation werden von
dem Gemmonmittel sanft ausbalanciert:
zu frihe oder verzdgerte Regelblutung,
zu lang anhaltende oder zu starke
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Blutung, Ausbleiben oder Zwischenblu-
tungen. Immer sorgt das Gemmonmittel
fur Ausgleich und stellt nach und nach
den naturlichen Rhythmus wieder her.
Regelschmerzen und Schmerzen der
Gebarmutter erfahren sanfte Linderung.
Zu frih einsetzende Wechseljahrsbe-
schwerden werden gemildert. Wieder-
holte Blutungen aulRerhalb des Zyklus
verlangen eine genaue Abklarung beim
Gynakologen.

Bewegungsapparat: Im Klimakterium
hilft das Mittel, Osteoporose vorzubeu-
gen.

Psyche: Das Gemmomittel, das wie zu-
geschnitten ist fUr alle Frauenbeschwer-
den, hilft auch bei seelischen Schwan-
kungen im Verlauf des Monatszyklus.



Linde _ Tilia tomentosa

Wirkt beruhigend, angstlésend,
nervenstirkend und krampflésend.
Hilft bei Ein- und Durchschlafsté-
rungen, Angst (insbesondere Pru-
fungsangst), Depression, Stress,
beschleunigtem Herzschlag, Koliken,
verkrampfter Muskulatur, Appetitlo-
sigkeit, Dreimonatskoliken, Konzen-
trationsschwache, ADHS und Unruhe.

Anwendungsgebiete der Knospen:

Zentrales Nervensystem: Das Mund-
spray Ubt eine nachhaltige Wirkung auf
das zentrale Nervensystem aus. lhre
beruhigende Wirkung entfaltet die Linde
bei allen Stérungen rund um den Schlaf.
Sie verkurzt die Einschlafzeit und erhéht
die Durchschlafzeit. Erwachsenen
erleichtert sie das Einschlafen, wenn sie
wegen kreisender Gedanken zu unru-
hig sind, um schlafen zu kénnen. Die
Silberlinde beugt depressiven Verstim-
mungen vor, indem sie fir Entspannung
im gesamten Organismus sorgt. Auch
den durch Anspannung beschleunigten
Herzschlag kann sie beruhigen.

Magen-Darm-Trakt: Die Linde be-
sanftigt durch Nervositat bedingt,
krampfartige Zustande im Magen-
Darm-Trakt. Bei Sauglingen mildert
sie die Dreimonatskoliken.

Fur Kinder ist Tilia-tomentosa mit
seinem stiBen Geschmack ein ideales
pflanzliches Beruhigungsmittel. Bei
unbestimmten Angsten, bei Konzent-
rationsschwache und Prufungsangst
hat es sich bewahrt. Seine Kraft reicht
so weit, dass es die Symptomatik des
Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitats-
syndroms (ADHS) deutlich mildert und
die damit verbundene Unruhe dampft.
Kindern, die aus Erregung oder Angst
den Schlaf nicht finden kénnen, nimmt
es die Anspannung, sodass sich Ein- und
Durchschlafstérungen bessern.
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Mammutbaum

Anwendungsgebiete der Knospen:

Zentrales Nervensystem: Mammut-
baum ist ein wichtiges Mittel bei Burn-
out und Energiemangel. Es stimuliert
das Immunsystem und vitalisiert das
Hormonsystem. Fur Kinder ist das Mittel
auch bei Schulkopfschmerzen empfeh-
lenswert.

Nervensystem: Das Mittel aus den
Triebspitzen des Baumes starkt das
Nervensystem und wirkt ausgleichend
auf die hormonproduzierenden Drisen.
Die Kraft des Baumes Ubertragt sich auf
den Menschen, beruhigt die flatternden
Nerven und fuhrt zurtck in die Ruhe,

Sequoia gigantea

wappnet gegen Stress und schitzt vor
dem Burn-out. Das Spray starkt und
entspannt. Die Wirkung ist tief greifend
und lang anhaltend.

Osteoporose: Mammutbaum ist ein
wichtiges Erganzungsmittel zur Behand-
lung der Osteoporose. Das Gemmomit-
tel starkt die Knochen, indem es eine
verbesserte Mineralisierung und erhoh-
te Vitalitat des Knochengerusts fordert.
Sehnen und Bander werden geschmei-
diger, Muskeln gestarkt. Schwaches
Bindegewebe wird gekraftigt.

Mannliches Hormonsystem: Das
Gemmomittel wirkt vitalisierend auf das
mannliche Hormonsystem und revitali-
sierend bei dlteren Mannern. Es erhdht
und reguliert die Spermienproduktion
und hilft bei Prostatabeschwerden und
Potenzproblemen. Bei unerfilltem Kin-
derwunsch bringt es seine vitalisieren-
den Qualitaten ebenfalls zur Geltung.



Preiselbeere — Vaccinium vitis idaea

Anwendungsgebiete der Knospen:

Frauenbeschwerden: Treten wahrend
der Wechseljahre lastige Hitzewallungen
auf, ist die Anwendung des Knospen-
sprays der Preiselbeere einen Versuch
wert. Seine dstrogenartige Wirkung
kann auf die Wallungen Einfluss neh-
men.

Well-Aging bei Mann und Frau: Die
Preiselbeere zeigt ihre Qualitaten vor
allem im reiferen Erwachsenenalter.
Hier unterstutzt sie das gesunde Altern
und beugt vorzeitigen Alterungsprozes-
sen vor.

Bewegungsapparat: Das Gemmo-
mazerat fordert die Aufnahme von
Kalzium und eignet sich daher als Vor-
sorgemalinahme zur Vermeidung von
Osteoporose.

Nieren und Blase: Bei akuten Harn-
wegsentzindungen des alteren Men-
schen sowie bei Prostataentzindungen
kann die Preiselbeere hilfreich sein.
Sollte eine Blasenentziindungen jedoch
wiederkehren, ist die Vorstellung bei
einem Arzt angezeigt.

Magen und Darm: Das Gemmonmittel
wirkt ausgleichend auf die Magensau-
reproduktion. Dadurch werden sowohl
Magenbrennen als auch Mundgeruch,
der aufgrund von Magenproblemen
entstanden ist, gelindert. Das Knos-
penspray reguliert die Verdauung und
normalisiert Verstopfung wie Durchfalle.
Auch bei Sauglingsdurchfallen, die gelb-
lich-griin gefarbt sind, ist die Preiselbee-
re nutzlich und kann dem Saugling auf
den Schnuller gegeben werden.

ilen mit Knosj



Ulme - Ulmus minor

Wirkt antientziindlich bei Hautpro-
blemen, juckreizlindernd. Hilft bei
trockenen und chronischen Ekze-
men, Hautausschlag, Juckreiz, Akne,
Psoriasis, Fieberblasen, Glirtelrose,
Wundheilung nach Verbrennungen.

Anwendungsgebiete der Knospen:

Haut: Bei Hauterkrankungen ist das
Gemmomittel aus Ulmenknospen ange-
zeigt. Es verflgt Uber juckreizlindernde
und antientzundliche Eigenschaften. So
kann es bei trockenen Ekzemen sowie
bei Nesselfieber und vielen anderen
Hauterscheinungen Linderung verschaf-
fen.

Akne: Besonders in der Pubertat kann
es durch die Hormonumstellung zu
Hautunreinheiten und Akne kommen.
Hier ist das Mundspray aus Ulme ein
willkommener Begleiter.

Lippenherpes: Die antientzindliche
Qualitat des Ulmenknospensprays
unterstutzt das rasche Abheilen des
Lippenherpes.
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Glrtelrose: Die GUrtelrose kann keines-
falls selbst behandelt werden; hier ist
unbedingt ein Arzt hinzuzuziehen. Dann
jedoch kann das Ulmenspray in Abspra-
che mit dem Behandler den Gesun-
dungsverlauf begleiten.

Auch weitere Erkrankungen, die sich
Uber die Haut zeigen, moégen vom
Ulmenspray glunstig beeinflusst werden:
Folgen von Sonnenbrand und Verbren-
nungen bis hin zu Milchschorf und
Furunkeln.

Zu beachten: Obwohl die Haut erkrankt
ist und es naheliegen konnte, das Gem-
mospray direkt auf die Haut zu sprihen,
ist dies nicht die Uibliche Anwendungs-
art. Es handelt sich auch hier um ein
Mundspray, das Uber die Mundschleim-
haut aufgenommen wird.



Wacholder _ Juniperus communis

Wirkt entgiftend und ausleitend
uber Leber und Nieren, harntrei-
bend und verdauungsfordernd. Hilft
bei Appetitregulation, Vorbeugung
der Arteriosklerose, Ausleiten und
Entgiften, Blahungen, erhohtem
Cholesterin, Durchfall nach Antibioti-
kabehandlung, Gallensteinen, Gicht,
Gewichtsregulierung, Hamorrhoiden,
Juckreiz, Heuschnupfen, Leberschutz,
Magenbrennen, Odemen und Stau-
ungszustidnden, Parodontose, Ver-
dauungsforderung bei Véllegefiihl,
HeiBhunger auf SuRes, Well-Aging
und schlaffer Haut.

Anwendungsgebiete der Knospen:

Leber und Niere: Unterstutzt die Reini-
gungsfunktionen von Leber und Niere.
Die Ausleitung ist besonders bei chroni-
schen Erkrankungen wichtig. Wach-
older starkt die Gesamtkonstitution

des Organismus und wirkt entzin-
dungshemmend und wassertreibend.
Er normalisiert den Wasserhaushalt und
hilft, Odeme aus dem Kérper auszusch-
wemmen. Chronische Nierenbecken-,
Blasen- und Nierenentziindungen

werden gelindert, die Bildung von
Nierensteinen wird durch die angereg-
te Ausscheidungstatigkeit der Niere
verhindert. Alle Funktionen der Leber
werden durch das Wacholderspray
gestarkt, der Stoffwechsel wird ange-
regt. Dies wirkt sich auf den gesamten
Verdauungstrakt aus:

Vollegefuhl, Magenbrennen und Blahun-
gen werden gemildert, die Verdauung
wird gefordert. Der Cholesteringehalt im
Blut wird gesenkt. Durch Gicht hervor-
gerufene Beschwerden kénnen gelin-
dert werden

Das Gemmomittel aus Wacholdertrie-

ben kann HeiBhunger auf etwas Sul3es
regulieren - das hilft beim Abnehmen!
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Indikationsliste
Beschwerden und die
passenden Mittel

Brombeere

Feige

Hagebutte / Heckenrose

Himbeere

Mammutbaum

Preiselbeere

Ribes nigrum

Ulme
Wacholder

ADS- und ADHS- artiges Symptomenbild

® | Linde

Akne

Angst / Angststorung

Antriebsmangel

Aphten

Appetitlosigkeit

Appetitregulation

Arthrose b |

Asthma

Ausleiten, allgemein

Bettnassen

Bindegewebe, schwach

Blahungen

Blasenentzindung, akut

Blasenentziindung, chronische

Bronchitis

Burn-out-Syndrom

Cholesterinwerte, erhdht

Depressive Verstimmung

Dreimonatskoliken

Durchfall

Durchfall, nach Antibiotika

Durchsetzungskr

angelnde

Ekzem

Energiemangel

Entzindung, Ra

Entzindungshe
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Brombeere

Feige

Himbeere
Linde

Mammutbaum
Preiselbeere
Ulme
Wacholder

Erkaltungskrankheiten

® | Hagebutte / Heckenrose

® | Ribes nigrum

Erschopfung

Fieberblaschen, Herpes

Freie Radikale bindend, Leberschutz

Gallenfluss

Gastritis, Magenschleimhautentziindung

Gebarmutterbereich, krampflésend

Gelenkschmerzen

Gewichtsregulierung/Ubergewicht

Gicht

Glrtelrose

Halsschmerzen; akut

Halsschmerzen; chronisch

Haut, schlaff

Hautjucken

Herzschlag, beschleunigter

Heuschnupfen, akut

Immunabwehr, stimulierend

Koliken, krampfartig

Lampenfieber

Leberschutz

Magenbrennen

Menstruationsbeschwerden/PMS

Mittelohrentzindung

Muskulatur, verkrampft

Nasennebenhdéhlenentzindung

Nasen-Rachen-Entziindungen
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Brombeere

Hagebutte / Heckenrose

Himbeere

Mammutbaum

Preiselbeere

Ribes nigrum

Ulme

Wacholder

Nervositat

® | Feige

® | Linde

Nierenentzindung

Ohrenschmerzen

Osteoporose, Frakturprophylaxe

PMS, pramenstruelle Symptome

Prostatabeschwerden

Prafungsangst

Rheuma

Sauglingsdurchfalle

Schlaflosigkeit, auch bei Kindern

Schlafstérungen

Schnupfen, trocken

Schulkopfschmerz,
Konzentrationsschwache

Sehnen-, Bander-, Muskelschwache

Sinusitis

Stress

Unruhe, nervose

Verdauungsbeschwerden

Verdauungsférderung bei Vollegefuhl

Verstopfung

Warzen

Wechseljahrbeschwerden

Well-Aging bei der Frau

Well-Aging beim Mann

Wunden/Wundheilung

Zuckerstoffwechselstorung
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«Ich setze sehr gerne Therapien
ein, die sanft, zielgerichtet und
effektiv sind. Dazu gehéren auch
die Gemmos.»

«lch setze Gemmosprays gerne bei
Patienten mit Magen- und Darm-
problemen ein. Meine Patienten sind
immer sehr begeistert, wie schnell es
wirkt.»

«lch wende die Gemmotherapie

an, weil ich eine Vorliebe fiir un-
komplizierte und gleichzeitig effektive
Therapieformen habe. Auch fiir alles,
was vor unserer Haustiire wachst und
von jedermann/-frau genutzt werden
kann. Die Wirkungsweise der Knospen
ist gut nachvollziehbar und ihre Kraft
direkt spiirbar. Ich bin sehr dankbar,
die Gemmotherapie kennengelernt

zu haben, fiir mich selbst und meine
Familie und auch fiir meine Patienten,
die ebenfalls begeistert sind.»

«lch therapiere mit Gemmonmitteln,
weil besonders meine jungen Patienten
es lieben, selbst zu spriihen, und weil
sie ihnen guttun.»

«lch wende die Gemmotherapie an,
weil sie angenehm in der Anwendung
und sehr iiberzeugend in der Wirkung
ist. AuBerdem macht es mir Spaf}

und ist eine Freude, im Friihjahr die
Knospen und Triebe schon friihzeitig
zu beobachten. Bei Gelegenheit stelle
ich die Glycerolmazerate selbst her.»

«lch wende die Gemmotherapie an,
weil sie fiir mich das kraftvollste Mittel
aus der Pflanzenheilkunde ist, das

wir momentan zur Verfiigung haben.
Die wertvollen Inhaltsstoffe von den
B&umen und Strauchern sind phéno-
menal und unterstiitzen den Kérper
und unsere Zellen. In der Knospe ist
die volle Power des Baumes enthalten.
Sie geben uns nicht nur kérperlich
Kraft, sondern auch unserem Geist. Ich
kombiniere teilweise unterschiedliche
Pflanzen, wenn diese nicht als fertige
Komplexmittel vorhanden sind. Ich
liebe die schnelle Wirksamkeit der
Gemmonmittel.»



Interview
Dr. med. Barbara Bichsel

Arztin fur Aligemeine Innere
Medizin FMH, praktiziert in einer
Gemeinschaftspraxis in Schiers in
der Schweiz. Qualifikationen:
Fahigkeitsausweise in Klassischer
Homdopathie, Psychosomatischer
und Psychosozialer Medizin,
www.praxis-integra-schiers.ch

Wie sind Sie zur Gemmotherapie
gekommen? Von der Gemmotherapie
horte ich das erste Mal im Rahmen mei-
ner Homoopathieausbildung vor etwa
30 Jahren. Das nachste Mal kam ich vor
rund 15 Jahren mit der Gemmotherapie
in Kontakt, damals als in der Schweiz
die ersten Gemmomazerate hergestellt
wurden. Ich war von der Idee dieser
Medikamente sofort begeistert und seit
dem wende ich sie in der Therapie an.

Was ist fiir Sie das Besondere an die-
ser Therapie? Mir gefallt die Idee, dass
die Knospen von Baumen und Strau-
chern fUr diese Therapie verwendet
werden. Die Knospen sind die Organe,
aus denen sich alle Teile der Baume und
Straucher entwickeln kénnen. Dadurch
ist in ihnen eine hohe Konzentration vie-
ler interessanter Inhaltsstoffe enthalten,
die beim Menschen oder Tier verschie-
dene regulative Wirkungen auslésen
kdénnen. Zudem hat mich die Beziehung
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(( Ich setze

die Gemmotherapie
als Unterstiitzung
bei etlichen Erkrank-

ungen ein ))

des Menschen zu den Baumen schon
immer fasziniert und in der Homoo-
pathie, meinem Hauptschwerpunkt
innerhalb der Komplementarmedizin,
werden eher wenige Baume als Heilmit-
tel eingesetzt.

Bei welchen Erkrankungen setzen
Sie die Gemmomittel in der Praxis
hauptsachlich ein? Ich setze die Gem-
motherapie als Unterstitzung bei vielen
Erkrankungen ein. Einerseits sind es die
akuten Infekte, bei denen Gemmomittel
symptomlindernd und unterstitzend
bei der Heilung wirken. Andererseits
setze ich sie aber auch bei chronischen
Erkrankungen ein, z.B. bei hormonellen
Stérungen wie Menstruations- oder
Menopausenbeschwerden oder bei
chronisch wiederkehrenden Infekten,
wie z.B. Blasenentziindungen, chroni-
sche Prostatitis oder Darmentzindun-
gen. Sehr hilfreich sind sie auch bei
Schlafstérungen oder Nervositat sowie
bei vielen psychosomatischen Leiden,
die durch innere Anspannung bedingt
sind.



Konnen Sie uns einen Fall schildern?
Ja, gerne. Ich erinnere mich an eine
Patientin, die Uber viele Jahre Hormone
zur Verhttung nahm. Nun winschte

sie sich schwanger zu werden, aber ihr
Zyklus war zu kurz und sie hatte haufig
Zwischenblutungen. Mit dem Gemmo-
mazerat aus den Himbeerknospen,
Rubus idaeus, konnte der Zyklus norma-
lisiert werden, aber noch immer traten
vor der Menstruation Schmierblutungen
auf. Nach weiteren drei Monaten hatte
die junge Frau nun regelmaRig einen
Eisprung. Und nach neun Monaten
wurde sie dann tatsachlich schwanger.

Begleiten Sie die Selbstmedikation
Ihrer Patienten? Gerne bespreche ich
mit meinen Patienten, welches Gemmo-
mittel ihnen am ehesten helfen kénnte.
Im Laufe der Behandlung lernen die Pa-
tienten meistens selbst einzuschatzen,
welches Mittel ihnen in welcher Situati-
on hilft und Linderung verschafft.

Warum macht man die Gemmomittel
nicht aus allen Heilpflanzen? Diese re-
gulativ wirkenden Knospeninhaltsstoffe
sind nur in den mehrjahrigen Pflanzen
enthalten, und zwar nur bei Baumen
und Strauchern.

Kann die Gemmotherapie mit
anderen Medikamenten kombiniert
werden? Ja, dies ist problemlos moglich.
Einerseits kdnnen sie mit chemischen
oder pflanzlichen Medikamenten kom-
biniert werden und andererseits auch
mit energetisch wirkenden Heilmitteln,
wie z.B. Homoopathika. Es kdnnen auch
mehrere Gemmomazerate gleichzeitig
verwendet werden, allerdings sollte

es sich dann um eine sich gegenseitig
erganzende Kombination handeln.
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Fallbeispiele
aus der Praxis

Starke Menstruationsschmerzen

Ein 14-jahriges Madchen litt regelmaRig
unter sehr starken Menstruations-
schmerzen, sie krimmte sich weinend
und schrie vor Schmerzen. Sie erhielt
das Gemmomittel Rubus ideaus,
Himbeere, zweimal taglich zwei Gaben.
AuBerdem eine Woche vor dem Beginn
der Menstruation eine therapeutische
Frauen-Massage und bei Bedarf 20
Tropfen Gansefingerkraut-Tinktur. Be-
reits im Folgezyklus hatte sie 50 Prozent
weniger Schmerzen, die Tinktur wurde
nicht weiter eingenommen, nach vier
Zyklen war sie nahezu beschwerdefrei.

Starke Darmkrampfe

Ein 16-jahriges Madchen litt unter
starken Darmkrampfen, die besonders
vor der Menstruation und unter Stress
ausgepragt waren. Die Ursache wurde
im Darm lokalisiert. Eine kombinierte
Therapie begann, in der spagyrische
Mittel, Milchsdureprodukte und das
Gemmomazerat Ficus carica, der Fei-
genbaum, eingesetzt wurden. Wahrend
der Krampfe wurde das Mittel alle 30
Minuten genommen. Anfanglich schlug
die Therapie kaum an, wurde aber nicht
abgebrochen. Eine deutliche Verbes-
serung trat nach acht Wochen ein. Die
Darmsanierung wurde rund vier Monate

24 Heilen mit Knospen

durchgefihrt, die Akutmedikation mit
dem Gemmomittel wurde zwar beibe-
halten, aber immer seltener bendtigt.

Migréne und Kopfschmerzen

Ein 17-jahriges Madchen litt unter
hormonell bedingter Migrane und
Kopfschmerzen, vor allem kurz vor

der Menstruation. Bisher wurde sie

mit Paracetamol 500 behandelt. Als
Lésung des Problems wurde an die

Pille gedacht, von dem Madchen aber
abgelehnt, sie wiinschte sich eine sanfte
Alternative. Die Therapie: Gemmoma-
zerat Rubus ideaus, die Himbeere, zwei-
mal taglich zwei Gaben, aulierdem eine
Woche vor dem Beginn der Menstruati-
on eine therapeutische Frauen-
Massage und Phyto-L-Tropfen ab der
Zyklusmitte. Nach drei Zyklen wurden
die Migraneattacken etwas schwacher,
auf das Schmerzmittel konnte verzichtet
werden. Als Akutmittel kamen nun die
Gemmomazerate Ribes nigrum, Schwar-
ze Johannisbeere und Rosa canina, die
Heckenrose, im Wechsel alle 10 Minuten
zum Einsatz. Die anderen Therapien
wurden noch drei Zyklen weitergeftihrt.
Ab dem flinften Zyklus hatte sie keine
Migraneattacken mehr und keinerlei
Menstruationsbeschwerden.



Die Gemmo-Community

Warum wir die Gemmo-Community
gegriindet haben

Jedes Fruhjahr sammeln und verdich-
ten Baume und Straucher ihre Energie
in den Knospen, um von dort aus neu
auszuschlagen. Die Idee, diese starken-
den, vitalisierenden, beruhigenden und
regenerierenden Lebenskrafte fir den
Menschen nutzbar zu machen, fasziniert
uns immer wieder aufs Neue.

Noch ist die Gemmotherapie viel zu
wenigen Menschen bekannt. Es mangelt
an deutschsprachiger Literatur und an
Austausch Uber die Erfahrungen mit der
Methode. Dieser Mangel war unsere Ini-
tialzindung. Wir wollen informieren und
Laien sowie Fachpersonen ansprechen
und vernetzen.

So haben wir Ende 2017 unseren Verein,
die Gemmo-Community®, gegriindet
und damit begonnen, diese Plattform
aufzubauen.

Wer wir sind

Wir haben uns gefunden, weil wir alle
von der Idee der Gemmotherapie
begeistert sind: zwei in Gemmotherapie
erfahrene Arztinnen und Buchautorin-
nen, zwej Fachjournalisten und eine
Fachfrau in Online- und Social-Me-
dia-Management: Christoph Trapp,
Prasident; Susanne Schimmer, Vizepra-

sidentin; Fabienne Fluckiger, Aktuarin;
Dr. med Barbara Bichsel und Dr. med.
Julia Bronnimann, Autorinnen des
Buches «Gemmotherapie - Die Kraft der
Knospen» (Ulmer-Verlag 2015)

Machen Sie mit!

Sie konnen die Gemmo-Community auf
vielfaltige Art unterstitzen. Als Thera-
peutin oder Therapeut tragen Sie sich in
die Therapeutenliste ein oder schreiben
uns, warum Sie die Gemmotherapie
anwenden und verlinken Sie unsere
Webseite mit Ihrer. Verteilen Sie in lhrer
Praxis unsere Flyer, fur 60,- Euro im Jahr
kann jeder und jede Fordermitglied der
Gemmo-Community werden.

Unterstutzen Sie die Gemmo-Commu-
nity auch finanziell: Postcheck-Konto
89-715906-1 / IBAN CH54 0900 0000
8971 5906 1.

Impressum:
Gemmo-Community
Schwarzenburgstrasse 150
CH-3097 Liebefeld

Text: Christoph Trapp und
Susanne Schifamer, 2019
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Tragen Sie sich in unsere Therapeutenliste ein

Die Gemmo-Community bietet lhnen die Moglichkeit, in der Therapeuten-
liste fiir neue Patientinnen und Patienten sichtbar zu werden. Ob in Oster-
reich, Schweiz oder in Deutschland, als Arzt oder als Heilpraktiker, wenn Sie
die Gemmotherapie in Ihrer Praxis anwenden, steht lhnen die Liste fiir 60,00
Euro/Franken im Jahr offen. Bitte fiillen Sie das untenstehende Formular

entsprechend aus.

Vorname:

Name:

Strasse:

PLZ und Ort:

Land:

E-Mail:

Telefon Nummer:

Mitteilung:

Datum und Ort:

Unterschrift:
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Gemmo-Community
Schwarzenburgstrasse 150
CH-3097 Liebefeld
info@gemmo.de

www.gemmo-community.de
www.gemmo-community.ch
www.gemmo-community.at



